Konsultant Krajowy
w dziedzinie medycyny pracy
dr n. med. Ewa Wgqgrowska-Koski

Instytut Medycyny Pracy Telefon: (42) 631 47 26
im. prof. dra med. Jerzego Nofera Telefax: (42) 631 46 99
ul. Sw. Teresy 8, 91-348 tdd e-mail:ewko@imp.lodz.pl
KKMP 2/11 O0dz dn. 15.07.2011r.

Szanowni Pastwo

W zwiazku z wegciem wzycie Rozporzdzenia Ministra Zdrowia z dnia 15 kwietnia
2011r. zmieniajcego rozporgzdzenie w sprawie badalekarskich kierowcow i o0séb
ubiegajcych s¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami (Dz.U. 11588) nastpita
konieczné¢ wprowadzenia zmian w kryteriach zdrowotnych, ktbryspetnienie warunkuje
zdolna¢ do wykonywania prac wymaggjych kierowania pojazdami silnikowymi. Poigze
zmiany maj na celu ujednolicenie wytycznych oraz dostosowachedo nowych regulacji
prawnych, a przy okazji rownieuporazdkowanie kryteriow orzeczniczych dotyexch
innych rodzajéw prac. Dlategoztev opublikowanej w 2009 roku przez IMP w todzi
monografii pt.: ,Problemy orzecznicze w badaniadiofifpktycznych” pod redakaj M.
Rybackiego, E. Wgrowskiej-Koski oraz J. Walusiak-Skorupy w rozdeial,Prace
wymagajce odpowiedniej sprawlol organizmu” naniesiono - przedstawione pepi
zmiany.

Bez zmian pozostaj wprowadzone w poprzednich wskazéwkach, (z dn.
15.02.2011r), uwagi dotyaze bada psychologicznych w przypadku oséb kigayjch w
ramach obowizkéw stzbowych pojazdami, do kierowania ktérymi wymaganest je
posiadanie kat B prawa jazdy, w zakresie widzet@eesskopowego. Brak wymogu widzenia
stereoskopowego nme budzé pewne witpliwosci w kwalifikowaniu omawianej pracy jako
wymagajce] petnej sprawni@i psychoruchowej, gdy w badaniu psychologicznym
upcsledzenie tej funkcji mze stanowd o negatywnym wyniku tego badania. Nie iana
jednak zgod#@ sie ze stwierdzeniemze opisywany rodzaj pracy (wobec braku wymogu
widzenia stereoskopowego) nie spetnia kryteriumcypravymagajcej petnej sprawrisi
psychoruchowej, o ktérej mowa w zekniku nr 1 do Rozposzizenia Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprapieeprowadzenia bafldekarskich
pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdromgt nad pracownikami oraz orzeéze



lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w &k&le pracy. Podstawowym
problemem jest brak definicji ,petnej spravéoo psychoruchowej”. Standardem czy raczej
zwyczajem jest wykonywanie w trakcie konsultacjiyg®logicznej bada oceniajcych
widzenie przestrzenne. Jest to najprawdopodobnpgiwsdowane przygiem takiego
standardu bada jaki okrelono dla kierowcéw podlegggych ustawie o transporcie
drogowym. Wydaje sijednak,ze ocena nagdu wzroku powinna zostavytaczona z bada
psychologicznych 1 ograniczona do konsultacji wywane] przez lekarza okulist
Powyzsze pozwoli unika¢ roznic we wnioskach wynikagych z oceny tej samej funkcji, ale
wydanych przez dwoch taych konsultantéw. Dlatego zedopoki nie powstan standardy
okreslajace kryteria psychologiczne do pracy na poszczegbisganowiskach proponujemy,
by w skierowaniach na konsultagpsychologicza wpisywa prasbg, by przy wydawaniu
koncowych wnioskow badania/konsultacji psychologicaiep nie uwzgidniac badania

widzenia stereoskopowego.
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Prace wymagapace odpowiedniej sprawnéci narzadéw zmystu

Czynnagci zawodowe, ktére zostaly zakwalifikowane do grupsac wymagajcych

odpowiedniej sprawrigi naraddéw zmystu to ngdzy innymi:

[0 Kierowanie pojazdem samochodowym, podlegajUstawie o transporcie drogowym
oraz kierowanie tramwajem

[0 Kierowanie pojazdem samochodowym, niepodlggaj Ustawie o transporcie
drogowym

0 Operatorzy woézkéw jezdniowych podimikowych z mechanicznym negem
podnoszenia (np. wozki widtowe)

[0 Obstuga urzdzen podnénikowych z mechanizmem podnasgm towary na
wysokas¢ do 1,6 metra (niskiego sktadowania, wozkow palgtdvy

[0 Operatorzy urzdzen podndnikowych z mechanizmem podnasym towary na
wysokas¢ powyzej 1,6 metra, (ukladnic magazynowych, wysokiegadttvania)

[0 Operatorzy podnmikéw, ramp hydraulicznych na wysakd > 1,6 metra,zurawi,
dzwigow, suwnic

0 Operatorzy cizkiego sprztu drogowego, budowlanego, rob6t ziemnych (np.
operatorzy koparek, spycharek, walcow drogowych)

[0 Monitoring prac i urzdzer, dla ktdrego wymaganea sszczegolne predyspozycje

zdrowotne (np. prace przy obstudze pulpitéw steiomyth, sygnalizatorow, w

centrach kontroli)

Praca na wysokai > 3m

Praca na wysokoi < 3m

Obstuga maszyn w ruchu i innych atlzen grazacych urazem

Obstuga maszyn w ruchu niegagych urazem (z ostonami, zautomatyzowanych)

Praca zwqzana z postugiwaniemesbroni
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Nalezy pamktaé, ze w przypadku wykonywania niektérych prac, wymagggh
dodatkowych uprawniteprzy orzekaniu o braku lub istnieniu przeciwwskazdrowotnych
do pracy, nalgy korzyst& czesto z kilku przepisow prawa, w ktoérych zostaly astaione
minimalne normy predyspozyciji fizycznych i psychigezh oraz standardy dotygz sposobu

oceny niektorych uktadow/naradw.

Sparod wyzej wymienionych czynniei zawodowych, prace wymagag petnej sprawrigi
psychoruchowej, o ktérej mowa w zetniku nr 1 do Rozposzzenia Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprapieeprowadzania bafldekarskich
pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdromgt nad pracownikami oraz orzeéze
lekarskich wydawanych dla celow przewidzianych wdkksie pracy (Dz.U. nr 66 poz. 332
ze zmianami) to:

» Kierowcy podlegajcy Ustawie o transporcie drogowym i osoby kiecejtramwajem



» Osoby uywajace samochodu jako nadzia pracy, niepodleggje ustawie o transporcie
drogowym

* Operatorzy wozkow jezdniowych podimkowych 2z mechanicznym negem
podnoszenia (np. wozki widtowe)

* Operatorzy urgdzen podndénikowych z mechanizmem podnasgm towary nha
wysoka¢ powyzej 1,6 metra, (ukladnic magazynowych, wysokiegadétvania)

* Operatorzy podnmikéw, ramp hydraulicznych na wysakd > 1,6 metra,zurawi,
dzwigow

» Operatorzy gizkiego sprztu drogowego, budowlanego, robo6t ziemnych (np. atpezy
koparek, spycharek, walcow drogowych)

* Pracownicy zatrudnieni przy monitoringu prac i gtzer, dla ktérego wymaganeas
szczegollne predyspozycje zdrowotne (np. prace pbsjudze pulpitéw sterowniczych,

sygnalizatorow, w centrach kontroli).

Nalezy zwréck uwag; na fakt,ze zakwalifikowanie konkretnego rodzaju czyieciaczy pracy
wykonywane] na okrdonym stanowisku do pracy wymageg] petnej sprawrii
psychoruchowe] naky do kompetencji lekarza sprawaggo profilaktycza opieke
zdrowotny i ustalane jest w oparciu o wiedmedyczn, informacje podane przez pracodawc
w skierowaniu na badanie profilaktyczne oraz w eazitpliwosci uzupetnione wizytagj

stanowiska pracy.

Minimalne kryteria zdrowotne dotygze naradu wzroku i stuchu zostaly podzielone na 3
poziomy wymaga, ktore zostaty przedstawione w tabeli nr 1. Talmel2 okrgla natomiast

wymagane standardy dla poszczegdlnych rodzajow prac

Nalezy pamktat, ze omawiane kryteria, szczegolnie te podleggjregulacjom prawnym
(badania osob kieragych pojazdami silnikowymi lub osob postugeych sé broni), w

przypadku zmiany odpowiednich przepisow rowmeog ulec zmianie.



Tabela 1.Poziomy wymagadla naradu wzroku i stuchu

Oceniany parametr 1. poziom wyméaga 2. poziom wymaga | 3. poziom wymaga
Ostras¢ wzroku do 0,8/0,5 0,5/0,5 0,5/0,3
dali (z korekcy lub | przy patrzeniu przy patrzeniu przy patrzeniu
bez)* razem 0,8 razem 0,5 razem 0,5
Ostras¢ przy w zaleznosci od wykonywanej pracy
jednoocznéci** 0,8 (z korekgj lub 0,6 (z korekgj lub | 0,5 (z korekgj lub
bez) bez) bez)
Ostras¢ wzroku do D —0,5/30cm D—1,0/30cm —
blizy (z korekcg
lub bez)*
Widzenie w zaleznosci od wykonywanej pracy
przestrzenne
Rozpoznawanie barw w zalgosci od wykonywanej pracy
Pole widzenia kadym okiem 80° | kazdym okiem co | okiem lepigj
od skroni i co najmniej 50° od widzacym co
najmniej 30° od skroni i 20° od nosa, najmniej 50° od
nosa, gory i dotu gory i dotu skroni i 20° od nosa,
gory i dotu
Widzenie badania przeprowadzane
zmierzchowe tylko gdy jest to niezédne
Wrazliwosé na do wykonywanej pracy
ol$nienie
Ostras¢ stuchu szept — min. 5 szept — min. 3 szept — min. 1 metr
(w uchu gorzej metrow metry
styszicym, bez
aparatu stuchowegp
lub z nim)
* Jesli powyzsze wartéci oshgane g§ po zastosowaniu korekcji — taka informacja powirmraled sie

w za&wiadczeniu lekarskim. W przypadku kierowania autélm ktérego jest wymagane posiadanie kat. B, B1,
B+E iT (2. poziom wymagg dopuszczalna jest korekcja okularowa, soczewkdwmntaktowymi,
wewnatrzgatkowymi, pod warunkiem dobrej tolerancji iaqdaciji do korekcji; dopuszczalna korekcja ndre
wzroku — bez ogranicte W przypadku kierowania autem, do ktérego jest wgame posiadanie kat. C, C1, D,
D1, C+E, C1+E, D+E, D1+E lub w przypadku pozwoled@kierowania tramwajem, kandydata na instruktora
lub egzaminatora kierowcéw, kierowcow pojazdow ypitejowanych ioséb podlegagych Ustawie

o transporcie drogowym (1. poziom wyméapa— dopuszczalna jest korekcja okularowa, soczewkam
kontaktowymi, wewatrzgatkowymi, pod warunkiem dobrej tolerancji iagdaciji do korekcji; dopuszczalna
korekcja w granicach: £ 8,0 D

** W przypadku kierowania autem, do ktérego jest magane posiadanie kat. B, B1l, B+E i T, przy
jednoocznéci (rzeczywistej, praktycznej i czynfmowej) mazna orzec brak przeciwwskazalo kierowania
pod nastpujacymi warunkami: ostr@& wzroku oka lepiej widaego wynosi nie mniej #i0,6 z dopuszczain
korekcp +8,0 D; od powstania jednooczmo uptyreto co najmniej 12 miescy i badany(a) ukiaczyk(a) 20 lat.



Tabela 2.Minimalne kryteria dla nasdu wzroku i stuchu w zakmosci od wykonywanej pracy*

Rodzaj pracy

Ostrasé
wzroku
do dali

Ostrasc
wzroku
do
blizy

Widzenie

przestrzenne

Rozpoznawanie
barw

Pole
widzenia

Widzenie
zmierzchowe,
wrazliwosé na

olsnienie

Ostrasé
stuchu

Kierowanie pojazdem samochodowym,
podlegagce Ustawie o transporcie
drogowym i kierowanie tramwajem

1

wymagane

wymagane
(podstawowych

1

prawidtowe

|:| a

Kierowanie pojazdem samochodowym,
niepodlegajce Ustawie o transporcie
drogowym®

P

prawidtowe

Operatorzy wdzkow jezdniowych
podnanikowych z mechanicznym neglem
podnoszenia (np. wézki widtowe)

wymagane

Obstuga urzdzen podna@gnikowych
z mechanizmem podnagz/m towary na
wysokas¢ do 1,6 m (niskiego sktadowania,
wozkbéw paletowych)

3/niewy-
magane

Operatorzy urzdzen podngnikowych
z mechanizmem podnagz/m towary na
wysokas¢ powyzej 1,6 m (uktadnic
magazynowych, wysokiego skltadowania)

wymagane

Operatorzy podrimikow, ramp
hydraulicznych na wysokoi > 1,6 m,
zurawi, dwigow

wymagane

Operatorzy sprgu drogowego, budowlanego
rob6t ziemnych

wymagane

wymagahne

Monitoring prac wymagagych szczegolnej
sprawndci, np. przy obstudze pulpitow
sterowniczych, sygnalizatorow, w centrack
kontroli

Il

wymagarfe

Praca na wysokoi >3 m

wymagane




Praca na wysokgi <3 m 3 - — - 3 — 3/niewyr
magane

Obstuga maszyn w ruchu i innych atizea 2 2 wymagane wymagahe 2 — 2
grazacych urazem

Obstuga maszyn w ruchu, niegagych 3 2 - - 3 - 3
urazem (z ostonami, zautomatyzowanych

Praca zwizana z postugiwaniemesbronia 1 - wymagane wymagane O ¢ prawidtowe 2

(podstawowych zmierzchowe

* 1 — pierwszy poziom wymaga 2 — drugi poziom wymagea 3 — trzeci poziom wymaga— wg tabeli 1.

#U o0s6b kierujcych pojazdami, w stosunku do ktdrych wymaganegesivo jazdy kat. C, C1, D, D1, C+E, C1+E, D+E, Blipozwolenie do kierowania tramwajem lub
swiadectwo kwalifikacji zawodowej, 0s6b podleg@jch badaniom kontrolnym na podstawie art. 122, 2i&tstawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o uudbfogowym,
kandydatow na instruktoréw lub egzaminatoréw, osbkegajcych st o uprawnienia do kierowania pojazdami oraz u dwedw podlegajcych badaniom lekarskim, o
ktérych mowa w art. 39j ustawy z dnia 6 wémia 2001 r. o transporcie drogowym (Dz. U. z 200Mr 125, poz. 874, z [3d. zm.) w badaniu audiometrycznym tonalnym -
ubytek stuchu w uchu gorzej stysym obliczony jakdrednia dla cgstotliwosci 0,5, 1, 2 i 4 kHz 35 dB; asymetria stuchu guizy uszami nie mee przekracza20 dB.

U os6b ubiegagych kierupcych pojazdem, w stosunku do ktérego wymagane gestvo jazdy kat. B, B1, B+E, T — styszaldoszeptu kadym uchem oddzielnie
przynajmniej z odlegkxi 3 m (dopuszczalna jest korekcja aparatem stughgw

® W stosunku do oséb podlegeych badaniom kontrolnym na podstawie art. 122, iststawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o uubfogowym dla natglu wzroku
obowiazuja kryteria takie jak przy ,kierowaniu pojazdem samodowym, podlegagym Ustawie o transporcie drogowym”

¢ Gdy jest to nieziine do bezpiecznej obstugi sgitz lub zapewnienia bezpieamwa innych 0saéb.

¢ Dopuszczalne stosowanie korekcji w goglach ochyohn goglach ochronno-korekcyjnych lub soczewkarohtBktowymi, jeeli nie ma przeciwwskasado ich
stosowania.

€ Ocenione badaniem perymetrycznym - prawidtowe

" Konieczne zachowanie symetrii stuchu (styszergeusikowe), tj. stuch w kalym z uszu sklasyfikowany w tym samym poziomie wygatia

Iw przypadku jednooczioi (rzeczywistej, praktycznej i czynémowej) mazna orzec brak przeciwwskazedo pracy pod warunkiede pole widzenia oka lepiej widezego

wynosi 80° od skroni i co najmniej 30° od nosa okegore | w doét



